x._, e }94

{

Dynamise ton "““é’vell et proﬂte




ey

Power Yoga

®: n° 3 : Morning flow dans le Verdon

®- n°8: Miracle morning yoga




Renforcement musculaire

®: n° 1: Circuit training simple et complet

®: n°6: Total body avec haltéres
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®: n° 3: 30/30 Total cardio

‘®: n°7: Miracle morning hiit




